
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий в Отделении дополнительного образования детей ГБОУ лицея №144 Калининского района 

на 1 полугодие 2026-2027 учебного года 

 

Занятия на Тимуровской ул. 

ДОП 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1а 
15.45-16.30 аэробика 

спорт зал Удалова ЭЕ 

16.00-16.45 лепка 

Иванова Т. В. 
  

16.40-17.25 инсайт 

Калинина Е. С. 
 

1б 

16.35-17.20 аэробика 

спорт зал Удалова Э. 

Е. 

16.55- 17.40 лепка 

Иванова Т. В. 
  

15.45-16.30 инсайт 

Калинина Е. С. 
 

1в  
15.45-16.30 инсайт 

Калинина Е. С. 

 16.00-16.45 
 лепка Иванова Т.В. 

15.45-16.30 аэробика 

спорт.зал Удалова Э. 

Е. 

  

2в  
 

16.40-17.25 фитнес 

спорт.зал  Удалова Э. Е. 

16.55-17.40 3д ручка 

Иванова Т. В.  

15.00-15.45 

акварелька Иванова 

Т. В. 

 

2г 

17.00-17.45 

акварелька Иванова 

Т. В. 
  

16.35-17.20 лег. 

атлетика спорт зал 

Удалова Э. Е. 

15.45-16.30 3д ручка 

Иванова Т. В. 
 

4в  
16.00-16.45 фитнес 

спорт.зал Удалова Э. Е. 
  

16.00-16.45 

акварелька 

Белоусова О. И. 

 

 

лепка 1г+2 кл.  
15.00-15.45 Иванова Т. 

В. Каб. 5     
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Учусь учиться 1г+2 кл. 
15.00-16.40 

Калинина Е. С. Каб. 1      

Основы моделирования 

(3д ручка) 1+2+4г 
    

16.40-18.20 

Иванова Т. В. Каб. 5 
 

Лепка и роспись 

дымковской игрушки 

2+4г 

 
18.00-19.40 

Иванова Т. В. Каб.5     

Кожаный мяч   
14.45-16.00 

спорт зал Удалов Н. А. 
 

14.45-16.00 

спорт зал Удалов Н. 

А. 

 

ХС Космос Основы 

классического танца 2 

год 

 

16.15— 17.20  актовый 

зал 

Кульченко К. В. 

 

16.15— 17.20   

актовый зал 

Кульченко К. В. 

  

Звезда танца  

18.40-20.00 
актовый зал Кульченко 

К. В. 
   

15.00-17.00 

актовый зал 

Кульченко К. В. 

Занятия на Суздальском пр. 

ДОП понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

3а (Суздальский) 
16.40-17.25  

акварелька Белоусова 

О. И. 

  

16.40-17.25 3д ручка 

3д ручка Иванова Т. 

В. Каб.12 

15.45-16.30 

Настольный теннис 

Тропников Д. В. 

Спорт зал 

 

3г (Суздальский) 

 

16.35-17.20 Настольный 

теннис Тропников Д. В. 

Акт.зал 
15.45-16.30 акварелька 

Белоусова О. И. 

15.45-16.30  3д ручка 

3д ручка Иванова Т. 

В. Каб.12 

  

4а (Суздальский) 
 

 15.45-16.30 инсайт 

Мишустин И. С. 
  

 

Акварелька 3в, 3б, 4б 15.45-16.30 Белоусова 

О. И. Каб.8 
     

Основы моделирования 

(3д ручка) 3-5 кл. 
   

17.30–19.10 
Иванова Т. В. Каб.12   

Лепка и роспись 

дымковской игрушки  

3б,3в,4б 

18.00-19.40  Иванова 

Т. В. Каб. 8 
     

ДПИ 3-7 кл. 

  
16.35-18.15 Белоусова 

О. И. Каб. 8 

15.45-17.20 

 Белоусова О. И. 

Каб.8 

  



Книга и мы: читаем, 

думаем, растем 3-5 кл. 
  

15.00-16.40 каб. 12 

Ткачишина Л. В. 
   

Психология 16.00-17.40 

Калинина Д. С. 

Каб.20 

     

Я и профессия 

 

16.00-17.40 

Калинина Д. С. 

Каб.20 

  

16.00-17.40 

Калинина Д. С. 

Каб.20 

 

Зарница 16.00-17.40 

Бессонов Г. В. 

Каб.28 

16.00-17.40 

Бессонов Г. В. 

Каб.28 

 

16.00-17.40 

Бессонов Г. В. 

Каб.28 

  

Хор «Жаворонок» 
  

15.00-16.40 каб.28 

Демина К. В. 
 

15.00-16.40 каб.28 

Демина К. В. 
 

ЮИД 
 

15.30-17.10 

Савинская Н. А. 

Каб.14 

    

Я-лидер 15.00-16.40 

Савинская Н. А. 

Каб.14 

  

15.45-17.25 

 актовый зал 

Савинская Н. А. 

  

Я-лидер (волонтеры) 
  

15.00-16.40 

Хохлова А.А. 

каб.14 

 

15.00-16.40 

Хохлова А.А. 

актовый зал 

 

МедиаКлуб 15.00-16.40 

каб.13 

Алиева А. О. 

 

15.00-16.40 

каб.13 

Алиева А. О. 

15.45-17.20 

каб.14 

Алиева А. О. 

  

Театральная студия 

«Альтернатива»  
14.00-15.40 актовый зал 

Вишневская А. Н. 
 

14.00-15.40 актовый 

зал Вишневская А. Н. 
 

14.00-15.40 

актовый зал 

Вишневская А. Н. 

Управление цифровыми 

проектами 
     

15.00-16.40 каб.24 

Абраменко А. С. 

История в играх 
 

15.00-16.40 каб.33 

Мамлеева И. А. 
    

Творческая лаборатория 
 

15.45-17.20 

Аганов А. С. 

Каб.38 

  

15.00-16.40 

Аганов А. С. 

Каб.38 

 

ХС «Космос» 

Современная 

хореография 1 год 

18.30-20.00 

 актовый зал 

Кульченко К. В. 

 

18.30-20.00 

актовый зал 

 Кульченко К. В. 

 

16.45-18.25 

актовый зал 

Кульченко К. В. 

 

ХС «Космос» 

Современная 

хореография 2 год 

15.00-15.45 

актовый зал 

15.45-16.40 

 

15.00-16.40 

 актовый зал 

Кульченко К. В. 

 

15.00-16.40 

 спорт.зал 

Кульченко К. В. 

 



спорт.зал 

Кульченко К. В. 

ХС «Космос» 

Современная 

хореография 3 год 

16.45-18.25 

актовый зал 

Кульченко К. В. 

 

16.45-18.25 

актовый зал 

Кульченко К. В. 

 

18.30-20.00 

 актовый зал 

 Кульченко К. В. 

 

Баскетбол 5-7 кл. 
  

15.00-16.40 спорт. зал 

Макарова Е. С.    

Волейбол 8-11 кл. 
 

15.45-17.20 спорт.зал 

Макарова Е. С. 
 

15.45-17.20 спорт.зал 

Макарова Е. С. 
  

 


