
«Утверждаю» 

директор ГБОУ лицея №144 

приказ №33до от 02.09.2024 г. 

____________ Л. А. Федорова 
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Занятия на Тимуровской ул. 

ДОП понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

2в(Тимуровская) 

15.30-16.15 

Веселые старты 

Спорт.зал 

Удалов Н. А. 

  

16.00-16.45 

ОФП 

Спорт.зал   

Удалов Н. А. 

  

3в(Тимуровская) 

16.15-17.00 

ОФП 

Спорт.зал   

Удалов Н. А. 

 

15.30-16.15 

Веселые старты 

Спорт.зал 

Удалов Н. А. 

   

4г(Тимуровская) 

17.00-17.45 

ОФП 

Спорт.зал   

Удалов Н. А. 

 

16.15-17.00 

Веселые старты 

актовый зал 

Удалов Н. А. 

   

Тхэквондо  

  

 

Спорт зал 

Марков  А. В. 

 

 

Спорт зал 

Марков  А. В. 

 

Кожаный мяч (мини-

футбол)  

 

Спорт зал 

Удалов Н.А. 

  

 

Спорт зал 

Удалов Н.А. 

 

Занятия на Суздальском пр. 

ДОП понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1а (Суздальский) 

 

16.00-16.45 

Аэробика 

Тропников Д.В. 

актовый  зал 

  

15.30-16.15 

Веселые старты 

Тропников Д.В. 

малый спорт зал 

 

1г (Суздальский) 

   

 

Аэробика 

Тропников Д.В. 

малый спорт зал 

 

Веселые старты 

Тропников Д.В. 

малый спорт зал 
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2а (Суздальский) 16.00-16.45 

Аэробика 

Тропников Д.В. 

малый спорт зал 

   

17.10-17.55 

Веселые старты 

Тропников Д.В. 

малый спорт зал 

 

Баскетбол 

 
 

Большой спорт.зал 
Бабарова А. А. 

    

Волейбол 15.45-17.25 

Большой спорт.зал 

Иванов К. Г. 

 

15.45-17.25 

Большой спорт.зал 
Иванов К. Г. 

15.00-16.40 
Большой спорт.зал 

Иванов К. Г. 
  

Художественная 

гимнастика   
 

Большой спорт.зал 
Удалова Э. Е. 

 
 

Большой спорт.зал 
Удалова Э. Е. 

 

Ориентирование 

 

   16.00-17.40 

бол.спорт.зал 

Бабарова А. А. 

 

 


