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пояснительная записка

Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает объективную реальность возникновения дорожно-транспортных происшествий. Причем, несчастные случаи все чаще происходят не на больших транспортных магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с остановками, а иногда и во дворе дома. И, к сожалению, зачастую причиной дорожно-транспортных происшествий бывают дети. Это происходит потому, что ребята не знают правил дорожной безопасности или нарушают их, не осознавая опасных последствий нарушений. Донести эти знания до детей, выработать в детях потребность в соблюдении правил дорожного движения для самосохранения - в этом и состоит задача педагога и объединения «Безопасное колесо».
Общение с сотрудниками ГИБДД, беседы и игры на данную тему в непринужденной обстановке производит на детей более сильное впечатление, чем традиционный урок. В атмосфере общего творчества все усваивается намного легче, поэтому полезно устраивать конкурсы рисунков, сочинений, проблемные ситуации.
Конкурсы – программы по агитации дорожно-транспортной безопасности дают возможность детям проявить свои творческие способности. Умение донести до других информацию, которую ты знаешь в творческой форме, не такое уж легкое дело, а главное интересное.
Соревнования по фигурному вождению велосипеда с соблюдением правил дорожного движения дают возможность проявить себя на практике.
 В том случае, когда ребенок чувствует себя водителем, отвечающим за положение на проезжей части дороги, помогает сознательней оценивать поведение пешехода и быть более требовательным к себе. Причем, знание основ медицинских знаний и умение оказывать первую медицинскую помощь в аварийной ситуации помогает учащимся уверенней чувствовать себя в жизни.
  В конце курса дать возможность детям проверить свои знания и умения на школьных соревнованиях «Безопасное колесо» является лучшей проверкой работы данного объединения. Лучшие участники могут проявить себя в районных соревнованиях «Безопасное колесо».
Программа «Безопасное колесо» является модифицированной.
Образовательная программа «Безопасное колесо» имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения программа общекультурный. 
Актуальность программы
Для снижения ДДТТ требуется эффективная профилактическая работа в учреждениях дошкольного, общего и дополнительного образования. Сформировать у детей и подростков умения и навыки правильного поведения на дорогах можно лишь путём соединения теоретических и практических занятий, в непрерывный процесс обучения и воспитания, начиная с раннего возраста. Комплексный подход к данной проблеме даст положительные результаты. В наши дни умением ездить на двухколесном велосипеде дети овладевают довольно рано. Редко встретишь первоклассника, который не умел бы ездить на велосипеде. Но вместе с тем с каждым годом растёт число ДТП с участием велосипедистов детей, так как умение держать равновесие на велосипеде ещё не гарантирует безопасность езды на нём.
Первая причина ДТП с участием велосипедистов - несоблюдение правил дорожного движения.

Вторая причина - это неумение ориентироваться в дорожной обстановке.

Третья причина - слабые навыки владения техникой управления велосипедом, особенно в условиях дорожного движения.

Именно поэтому в предупреждении этого вида ДДТТ важная роль принадлежит обучению детей Правилам безопасности дорожного движения и грамотному управлению велосипедом.

Эту задачу способны решить велосипедные кружки, секции, подготовка и участие школьников в велосипедных соревнованиях, и безусловно индивидуальное обучение велосипедиста.

  Программа разработана с учетом законодательных нормативно-правовых документов:
- Федеральная  целевая программа ПП РФ от 20.02.2006 №100 "Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах".
 Цель программы: вовлечь ребят в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безопасность дорожного движения, сокращение детского дорожно-транспортного травматизма.
задачи
Обучающие 

- обучение безопасному поведению детей на улицах и дорогах; 
- овладение навыками проведения работы по пропаганде Правил дорожного движения и организация этой работы среди детей;
- овладение практическими навыками оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при дорожно-транспортном происшествии; 
- организация работы с юными велосипедистами;
Развивающие
- развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: самостоятельности в принятии решений; убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни; внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного движения.
Воспитательные 

· - воспитание коллективизма, дисциплинированности, ответственности за свои поступки; 
· пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению  преступности среди подростков, а также профилактика  наркозависимости, табакокурения и алкоголизма.
Условия приема

Срок реализации программы - 2 года. 

Программа рассчитана на детей и подростков от 9 до 14 лет. 
Принимаются все желающие, не имеющих медицинских противопоказаний.

При приеме  проводится собеседование, по результатам которого ребенок может быть принят на первый или второй год обучения. 
Количество учащихся в группах:   2 год обучения – 12 человек.
Режим и формы работы: Занятия проводятся:

2 год обучения – 144 часа в год (4 часа в неделю).

Форма организации  детей на занятии: групповая.

Форма проведения занятий: групповое, индивидуальное, практическое, комбинированное, соревновательное. 
Форма и способы проверки  результативности учебно-тренировочного процесса:

 Основной показатель работы объединения «Безопасное колесо» - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях.
   Диагностика результатов проводится в виде тестов, контрольных упражнений и игр. Педагог использует варианты тестов и контрольных упражнений, разработанные ведущими отечественными специалистами.  

   Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.

 формы подведения итогов
Программа предусматривает входную, промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.

В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие - выполнении контрольных упражнений, зачетные игры внутри объединения, а также участие в районном соревновании «Безопасное колесо».
Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения. В конце учебного года (в мае месяце) все обучающиеся объединения участвуют в тестировании и сдают зачеты по практическому вождению велосипеда.  Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки. Освобождаются от зачета участники сборной команды, принимающей участие в районных соревнованиях «Безопасное колесо»
· УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Темы
  
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	История дорожного движения и службы ГАИ и ГИБДД
	10
	4
	6

	3
	Чрезвычайные ситуации на транспорте
	20
	6
	14

	4
	Современные велосипеды. Виды. Устройство.
	50
	10
	40

	5
	Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП
	10
	3
	7

	6
	Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта
	15
	4
	11

	7
	Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения
	8
	2
	6

	8
	Подготовка и участие в  соревнованиях «Безопасное колесо»
	19
	5
	14

	9
	Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения
	6
	1
	5

	10
	Итоговое занятие
	4
	
	4

	
	Итого
	144
	38
	106


 
содержание программы  2 года обучения
1. Вводное занятие 
Теория. 

· Правила техники безопасности и поведения во время занятий.

· История велоспорта. Выступление В.Рунге.

Практика. Соревнование «Вспомни велофигурку».
2. История дорожного движения и служб ГАИ и ГИБДД
Теория.

· История дорожного движения. 
· История служб ГАИ и ГИБДД
· Ознакомление с оборудованием и вооружением ГИБДД. 
· Физическая подготовка сотрудников ГИБДД.

· Специальная подготовка сотрудников ГИБДД.

· Сигналы регулировщика.

Практика. 

· Игра «Кто имеет право регулировать движением».

· Отработка приемов прицеливания из ПМ.
· Встреча с инспектором ГИБДД.
· Знакомство с приемами самообороны.
3. Чрезвычайные ситуации на транспорте
Теория. 

· Разбор дорожно-транспортных происшествий..
· Уголовная ответственность за нарушения ПДД.

· Профилактическая работа по предупреждению ДТП.

· Профилактика детского травматизма.
Практика.
· Выступление агитбригады.

· Работа по выпуску агитационных материалов по предупреждению ПДД.

· Подготовка конкурсных работ по профилактической работе по предупреждению ДТП.
4. Современные велосипеды. Виды. Устройство 
Теория.
· Ознакомление с современными велосипедами.
· Устройство современных велосипедов.
Практика.
· Посещение музея. 
· Работа над проектами «Тенденция развития велосипедной техники».
5. Первая медицинская помощь
Теория. 

· Медицинские средства для оказания первой медицинской помощи.

· Виды травм.

· Правила оказания первой помощи при переломах.

Практика.
· Наложение повязок на различные виды ран.

· Наложение кровеостанавливающего жгута.

· Оказание первой помощи при переломах.
6. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта Теория. 

· Ознакомление с изменениями и дополнениями пунктов ПДД.

Практика.
· Тестирование по пунктам изменения ПДД.

· Игры , викторины, решения задач по правилам дорожного движения.
7. Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения

Теория. Организация смотров, викторин  и соревнований по правилам безопасного дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов по истории транспортных средств и на знание правил дорожного движения.
Практика.  Проведение смотров, викторин, конкурса эрудитов и занятий для учащихся начальной школы.
8. Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо»
Теория. Подготовка к соревнованиям «Безопасное колесо». 
Практика. Участие в соревнованиях.
9. Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения
Теория. 

. Подготовка выступлений агитбригад юных инспекторов дорожного движения.
Практика. Проведение выступлений агитбригады.
10.  Итоговое занятие

Практика. Подведение итогов работы по программе – тестирование по теории и практике, изучаемой за 2 года обучения. Зачеты по практическому вождению велосипеда.
По окончанию 2-го года обучения обучающиеся должны 
знать:
- правила дорожного движения с изменениями и дополнениями, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД;
- серии дорожных знаков;
- способы оказания первой медицинской помощи;
- устройство современных велосипедов, 
- правила безопасного поведения детей на улицах и дорогах,
- формы работы с юными велосипедистами.
уметь:
- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
- читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
- управлять велосипедом.
- отвечать за свои поступки.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Основные методы,  используемые для реализации программы объединения
В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод в воспитании – (по Г.И.  Щукиной) – методы формирования сознания личности, методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы стимулирования поведения и деятельности.
Работа объединения «Безопасное колесо» основывается на различных видах деятельности:
· Создание уголка безопасности дорожного движения;
· Изучение правил дорожного движения и пропаганда среди подростков;
· Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 
· Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике; 
· Проведение практических занятий по вождению велосипеда;
· Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности;
· Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.
Основные формы деятельности объединения по данной программе: обучение и применение теоретических знаний на практике, соревнования, игры, практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, шоу-программы. 
Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
- самостоятельности в принятии правильного решения;
 - убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни; 
- внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного движения; 
- здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического совершенствования.
Структура проведения занятий
Каждое теоретическое занятие начинается с повторения ранее изученного материала: ПДД, дорожных знаков и т.д. Затем даётся новый материал по ПДД, медицине, основам страхования. Он закрепляется с использованием фильмов, примеров из художественной литературы и т.д. Заключительная часть занятия проводится в форме лекции, викторины, конкурса, продолжается составление загадок, написание стихов, сценариев на тему дорожного движения, изготовление дорожных знаков, таблиц, карточек.

К практическим занятиям относятся:
· фигурное вождение велотранспортных средств, преодоление различных препятствий (ворота, ручеек, желоб, фишки, качели, восьмёрка и т.д.), за каждую ошибку начисляются штрафные очки; 

· занятия по ОФП (в спортивном зале, на стадионе), проводятся по следующей схеме: 

· сначала- разминка, строевые упражнения, ОРУ (вводная часть); 

· затем (основная часть)- упражнения, направленные на развитие выносливости, скорости в беге, координации движений, ловкости, смелости, гибкости, силы, прыгучести и других физических способностей и качеств учащихся; 

· в заключительной части занятия даются упражнения на расслабление мышц или проводятся игры на внимание.

Занятия проводятся в соответствии с планом, с использованием различных методов:

1. Словесный метод (беседа, сообщение задач, описание упражнения, движения, объяснение, разбор, словесные оценки). 

2. Метод демонстрации (наглядные пособия- журналы, фото, таблицы, карточки, дорожные знаки). 

3. Метод разучивания упражнений (по элементам, по частям, в целом виде). 

4. Тестирование.

Обучение на занятиях должно базироваться на взаимосвязанных дидактических принципах сознательности, активности, систематичности, постепенности, наглядности, доступности и индивидуализации.

Результатами воспитательно- образовательной деятельности объединения являются:
· развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания доврачебной медицинской помощи, знаний по основам страхования; 

· разносторонняя физическая и психологическая подготовка учащихся; 

· выработка умений и навыков безопасного поведения в транспортном процессе; 

· воспитание правопослушного и культурного поведения в транспортной среде и в процессах, происходящих в ней; 

· подготовка школьной команды для участия на Республиканских слётах юных инспекторов движения и достижение более высоких результатов.

Дидактический материал
Плакаты

1. Безопасность дорожного движения (12 плакатов).

2. Виды пешеходных перекрестков (4 плаката).

3. Не берите с него пример (10 плакатов).

4. На улице не шалить (12 плакатов).

5. Правила дорожного движения (13 плакатов).

СD
1. Основы безопасности жизнедеятельности

2. Правила дорожного движения.

Раздаточный
· Задания по ПДД 
· Тест «Дорожные ловушки».
· Ребусы, кроссворды, филворды, загадки.
Игры

· Игра «Чудо-огонек»
· Компьютерная игра «Проезд перекрестков».

· Настольная игра «Порядок проезда перекрестка».

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

· Учебный кабинет, соответствующий нормам СанПин,  столы, стулья.
· Комплект мультимедийной аппаратуры.

· Макет дороги с дорожными знаками.

· Магнитная доска с макетами улиц и дорог.

· Напольная игра «Дорожная азбука»

· Велосипеды -2 шт.

· Спортивный зал.

· Велогородок.

· Фишки, стойки.

· Элемент велофигурки – колея.
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