
 
 



Пояснительная записка 

к рабочей программе по предмету ОБЖ 

11- класс 

ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: 

 

1. Федеральный закон от  29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» 

2. «Федеральный компонент  государственных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования». Утвержден   05.03.2004 № 1089   

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

4. Федеральный перечень учебных пособий, рекомендованных (допущенных) к использо-

ванию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих об-

разовательные программы общего образования и имеющих государственную аккреди-

тацию, на 2018-2019 учебный год.    

5. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова-

тельных учреждениях». 

6. Учебный план ГБОУ лицей  №144  на  2018-2019 учебный год. 

7. Конституция Российской Федерации. 

8. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

9. Закон Российской Федерации «О безопасности» 

10. Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

11. Федеральный закон «Об охране окружающей природной среды» 

12. Федеральный закон «О гражданской обороне» 

 

Рабочая программа предназначена для изучения основ безопасности жизнедея-

тельности  в 11 классе  основной общеобразовательной  школы  по  учебнику «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 11 класс, авторы Поляков В.В., Кузнецов М.И., Марков 

В.В.Латчук В.Н.  М. Дрофа, 2012г. 

Программа рассчитана на преподавание курса ОБЖ в11классе в объеме 34 часов,1 

час в неделю. 

 

Рабочая программа имеет базовый уровень и  направлена на достижение следую-

щих целей: 

 воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человече-

ской жизни, чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества; 

 развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведе-

ния в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в от-

ношении актов терроризма, ведения здорового образа жизни; 

 

Задачи: 

 освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о здоровье 

и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрез-



вычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства; 

 обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здо-

ровья, правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства индиви-

дуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадав-

шим. 

Межпредметные связи: 

Курс представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных обла-

стях и основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный ма-

териал других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, 

географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для раздела 

«Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и норматив-

ных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о 

здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом. Межпредметные связи реализуются за счет применения опорных знаний обуча-

ющихся, проведения интегрированных уроков и т.д. 

 

Методы и формы обучения 

Для организации познавательной деятельности обучающихся на уроках ОБЖ целе-

сообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. 

 Перспективные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, 

примеры из жизни, практические занятия. 

Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие 

учебного материала учеником. (Анализ ситуации). 

Контроля и самоконтроля (устный, письменный). 

Стимулирования и мотивации. 
Самостоятельной учебной деятельности. 

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, си-

стематическим повторением и закреплением знаний учениками. 

Групповая форма обеспечит учёт дифференцированных запросов учащихся. 

Индивидуальная работа в наибольшей мере поможет учесть особенности каждого 

ученика. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

Требования направлены на формирование знаний и практических  умений, востре-

бованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий 

мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно 

действовать. 

В   результате   изучения   программы   среднего (полного) общего образования по 

основам безопасности жизнедеятельности ученик должен:  

а) знать /понимать: 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопас-

ность личности; основы репродуктивного здоровья и влияние на него различных факто-

ров; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального проис-

хождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан РФ;  

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 



 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского осви-

детельствования, призыва на военную службу; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности про-

хождения военной службы по призыву и контракту, а также альтернативной гражданской 

службы; 

 требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности 

призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ; 

б)уметь: 

 применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природно-

го и техногенного характера; 

 практически использовать необходимые навыки в области гражданской обо-

роны; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное са-

моопределение по отношению к военной службе; 

в)использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

 для ведения здорового образа жизни; 

 при оказании первой медицинской помощи; 

 для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для во-

енной службы; 

 при обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи. 

  

Ожидаемые результаты  изучения программы 
 

Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для заверше-

ния формирования у учащихся 11 классов основных понятий в области безопасности жиз-

недеятельности и предполагает, наряду с изучением проблем личной безопасности, полу-

чение школьниками определенных знаний по вопросам национальной безопасности. 

Поэтому главной функцией программы среднего (полного) общего образования яв-

ляется не только ориентация ее на личную безопасность человека в среде обитания, но и 

понимание школьниками проблем национальной безопасности страны и необходимости 

выполнения своего конституционного долга по защите Отечества. Старшеклассники по-

лучают знания об основных направлениях деятельности государственных организаций по 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, 

правовых аспектах обеспечения безопасности и защиты населения, о международном гу-

манитарном праве по защите жертв вооруженных конфликтов, знакомятся с организацией 

Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), Гражданской обороной (ГО) Российской Федерации как системой общегосудар-

ственных оборонных мероприятий, а также с государственными службами по охране здо-

ровья и обеспечению безопасности граждан. 

Большое внимание в программе уделено вопросам здорового образа жизни. Осо-

бый акцент сделан на практических навыках сохранения здоровья с учетом существую-

щих опасных факторов среды обитания. Программа предусматривает целенаправленное и 

целеустремленное освоение учащимися элементов здорового образа жизни, а также мето-

дов укрепления здоровья и профилактики различных заболеваний для гармоничного, ду-

ховного и физического развития. 



Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам ме-

дицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощи по-

страдавшим должны владеть не только юноши, но и девушки. Материал раздела выстроен 

в единой логической последовательности, обеспечивающей его системное изучение. 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной 

службе» в программу включен раздел «Основы обороны государства и воинская обязан-

ность». При изучении этого раздела обучаемые получают необходимые знания об обороне 

и вооруженной защите государства, о положениях Конституции Российской Федерации и 

законов РФ по вопросам воинской обязанности, военной службы, альтернативной граж-

данской службы. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Раздел 1 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11ч) 

Пр ав ил а  ли чно й  ги ги ен ы и  з дор овь е .  

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

Нр ав ст в ен но ст ь  и  зд ор ов ье .  Фор мир ов ани е  пра виль но го  вз а и -

м о от но шен и я п оло в .  

С ем ья  в  со вр ем енно м об щест ве .  З акон од ат ельст в о  о  с е -

м ь е . Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармо-

нию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный 

фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания 

прочной семьи. 

З аб ол еван ия ,   п ер ед ав а ем ы е  п ол ов ы м  п ут ем.  Меры п ро фи ла к -

т ики .  

Н арк от ики  и  у голо вн ая  от в ет ст в енн о ст ь .  

П ер ва я  м едици нск ая  по мо щь  п ри  р ан ения х .  

Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой меди-

цинской помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике.Правила остановки 

артериального кровотечения 

Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотече-

ния. Правила наложения давящей повязки, правила наложения жгута. 

П ер ва я  м едицин ск ая  по мо щь  п ри  т ра в мах  о порн о -

д ви гат ел ьно го  апп арат а . Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и 

причины их возникновения. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Основ-

ные правила в оказании первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 

П ер ва я  м ед ицин ск ая  п ом о щь  пр и  чер епно - мо з гов ой  т ра вм е,  

т ра вм е  груд и ,  т рав м е  жив от а .   

Черепно-мозговые травмы, основные причины их возникновения и возможные по-

следствия. Первая медицинская помощь. Травма груди, причины ее возникновения, воз-

можные последствия,первая медицинская помощь. Травма живота, причины ее возникно-

вения, возможные послед-ствия, первая медицинская помощь. 

П ер ва я  м едицин ск ая  по мо щь  п р и  т ра вм ах  в  о бл а сти  т аз а ,  при  

п овр ежд ени и  п озв он о чника ,  сп ины  

Травмы тазовой области, причины их возникновения, возможные последствия, 

первая медицинская помощь. Травма позвоночника, спины, основные виды травм позво-

ночника,спины, их возможные последствия. Правила оказания первой медицинской по-

мощи. 

П ер ва я  м едицин ск ая  п о мо щь  п ри  о ст ано вк е  сердца при  о ст рой  

серд ечно й  н ед о стат о чно ст и  и  ин сул ьт е .  



Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой мас-

саж сердца. Искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в 

нос». Сочетание проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лег-

ких.Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при оказа-

нии первой медицинской помощи. Инсульт, основные причины его возникновения, при-

знаки возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте. 

Ит о гов о е  за нят и е  

 

Раздел 2 .  Основы военной службы   (21ч)  
 

О сн овн ы е пон ят ия  о  воин ск ой  о бя за нно ст и .  

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воин-

ский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, про-

хождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и 

прохождение военныхсборов в период пребывания в запасе. 

Ор гани зац ия  в оин ск о го  у чет а .  
Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, осуществля-

ющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о 

гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету.Первоначальная по-

становка граждан на воинский учет. Время первоначальной постановки граждан на воин-

ский учет. Состав комиссии по первоначальной постановке граждан на воинский учет. 

Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной поста-

новке граждан на воинский учет.Обязанности граждан по воинскому учету. Основные 

обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и при уволь-

нении с военной службы. 

О бя з ат ельн ая  и  д обр ов ол ьна я  под гот овк а  гр а жд ан  к  в оенной  

сл у жб е .  

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, опре-

деленное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и воен-

ной службе». Периоды обязательнойподготовки к военной службе и их основное предна-

значение.Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по 

сходным воинским должностям. Общие требования к качествам военнослужащих, испол-

няющих обязанности на должностях связи и наблюдения, водительские должности, тех-

нические и прочие воинские должности.Подготовка граждан по военно-учетным специ-

альностям. Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. Порядок 

осуществления отбора граждан для подготовки по военно-учетным специальностям. Льго-

ты, предоставляемые гражданину при призыве на военную службу, прошедшему подго-

товку по военно-учетной специальности.Добровольная подготовка граждан к военной 

службе. Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе 

Ор гани зац ия  м едицин ско го  о свид ет ел ьст во вани я  гра жд ан  при  

п о ст ано вк е  и х  на  в оин ски й  учет .  

Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствова-

ния граждан при постановке их на воинский учет.Категории годности к военной службе 

по состоянию здоровья граждан. Порядок медицинского освидетельствования граждан, 

желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения высшего профес-

сионального образования. Профессиональный психологический отбор. Профессиональный 

психологический отбор и его предназначение. Критерии по определению профессиональ-

ной пригодности призывника к военной службе. 

Ув о льн ени е  с  в о енн ой  слу жб ы  и  преб ыв ани е  в  з апа се .  

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Предназначение запаса, раз-

ряды запаса в зависимости от возраста граждан. Военные сборы. 

Пр ав ов ы е о сно в ы в оенной  сл у жб ы .  



Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов Россий-

ской Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», определяющие правовые основы военной службы.  Статус военнослу-

жащего Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы военно-

служащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод военнослужащего. Время, 

с которого граждане приобретают статус военнослужащего.  Военные аспекты междуна-

родного права Общие понятия о «Праве войны». Международные правила, которые необ-

ходимо соблюдать военнослужащим в бою. Категории лиц и объектов, которым междуна-

родным правом войны предоставлена особая защита.  

 Об щев о ин ск ие  уст а вы  –  з ако н  воин ск ой  жи зни .  

Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие 

жизнь и быт военнослужащих.  Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Предназначение Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации и его общие положения.  Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации.Основное предназначение Дисциплинарного устава Вооруженных Сил 

Российской Федерации и его общие положения.  Устав гарнизонной и караульной службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации Основное предназначение Устава гарнизонной 

и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.  

Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации Основное предназначение 

Строевого Устава Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения. Ос-

новные виды воинской деятельности. 

В о енна я  при ся га  –  к лят в а  на  в ерно ст ь  р один е .  

Пр из ыв  на  в о енну ю сл у жу .   Вр емя и  ор гани з ация  при з ыв а .  

Пр ох о жд ени е  в оенн ой  слу жб ы  п о  при з ыв у .  

 Размещение и быт военнослужащих. Основное предназначение и обусловленность 

воинской деятельности военнослужащего. Учебно-боевая подготовка; служебно-боевая 

деятельность; реальные боевые действия. Основные особенности воинской деятельности 

Зависимость воинской деятельности от вида Вооруженных Сил и рода войск, от воинской 

должности и класса сходных воинских должностей. Общие виды и основные элементы 

воинской деятельности 

Пр ох о жд ени е  в оенн ой  слу жб ы  п о  ко нт ракт у .  

Особенности военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражда-

нину при поступлении на военную службу по контракту. Материальное обеспечение во-

еннослужащих, проходящих военную службу по контракту. 

В оин ски е  зв ания  в о енн осл у жа щи х  ВС  РФ .  Во енн ая  фо рм а  

о дежд ы .  

Пр ав а   и  от в ет ств енно ст ь  в о енн осл у жа щи х . .Основные обязанности 

военнослужащих Общие обязанности военнослужащих, должностные и специальные обя-

занности военнослужащих. Сущность основных обязанностей военнослужащих и чем они 

определяются. 

А л ьт ерн ат ивн ая  гр а ждан ск ая  сл ужб а .  

В о енно слу жа щи й —  п ат риот ,  с  чест ь ю и  до ст оинст в ом  нес у -

щи й  з в ани е  з а щи т ника  От ечест в а . Основные качества военнослужащего, поз-

воляющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отече-

ства: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дис-

циплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готов-

ность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя 

России, народа и Отечества. Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Воинская честь и достоинство — неотъемлемые качества военно-

служащего Вооруженных Сил Российской Федерации. Гуманность и человеколюбие — 

это неотъемлемое качество российского воина во все времена. Чувство глубокой ответ-



ственности за защиту Родины, готовность к преодолению трудностей при исполнении во-

инского долга 

В о енно слу жа щи й —  сп ециа ли ст ,  в  со в ер шен ст в е  в л ад еющи й 

о ру жи ем  и  во ен но йт ехник ой . Необходимость глубоких знаний устройства и бое-

вых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования 

в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспо-

собности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-

профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть 

готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.  

Тр ебо вани я  воин ск ой  д еят ел ьност и ,  пр ед ъ яв ля ем ы е  к  м о -

р ал ьны м  и  индив иду ал ьно -п си хол о ги чески м ка чест в ам  гра жд ан и -

н а . Общие требования воинской деятельности, устойчивость, внимание, быстрота и гиб-

кость мышления, самостоятельность, ответственность, способность принимать решения. 

Морально-психологические требования, психологическая совместимость военнослужа-

щих.  

В о енно слу жа щи й —  п од чин енн ый,  ст ро го  со бл юд аю щи й  К о н -

ст ит уци ю и  з ак оны  Ро ссий ск ой  Фед ер ации ,  в ып олня ющи й  т р еб ов а -

ни я  в оин ски х  у ст а в ов ,  прик аз ы  ком анди ро в  и  на чал ьник ов .  Единона-

чалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность со-

блюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно 

поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспи-

тывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выпол-

нять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при 

выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.  

З а щит ники сво его  от ечест ва .  

К ак ст ат ь  о фиц еро м  Ро ссий ской  Арм ии.  

Межд у нар одна я  (м ирот вор ческа я )  д еят ельн о ст ь  В С  РФ  

 

Международное гуманитарное  право (1ч) .  

 
Межд у нар одно е  гу м анит арн о е  пр ав о .  З а щи т а  жерт в  в оор у же н-

н ых  кон фл икт а .  

 

Материально-техническое  

и информационно - техническое   обеспечение 
 

Мультимедийные издания 

Основы безопасности жизнедеятельности11 класс: электронное пособие. — М.: 

Дрофа. 

Стационарные наглядные пособия 

Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности (М.: Дрофа) 

– Гражданская оборона Российской Федерации. 

– Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций Российской Федерации. 

– Средства индивидуальной защиты. 

– Средства коллективной защиты. 

– Личная гигиена. 

– Инфекционные заболевания. 

Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа) 

– Классификация пожаров. 

– Причины пожаров в жилых и общественных зданиях. 



– Признаки и поражающие факторы пожара. 

– Правила поведения при пожаре в доме (квартире). 

– Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении. 

– Как выйти из задымленного помещения. 

– Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение). 

– Правила поведения при загорании телевизора. 

– Правила поведения при загорании новогодней елки. 

– Правила поведения в зоне лесного пожара. 

– Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара. 

– Помощь человеку, на котором загорелась одежда. 

– Первая медицинская помощь при термических ожогах. 

– Первичные средства пожаротушения (огнетушители). 

– Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран). 

Таблицы по защите от терроризма (М.: Дрофа) 

– Классификация терроризма. 

– Взрывоопасные предметы. 

– Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов. 

– Особенности поведения и одежды террориста-смертника. 

– Правила безопасного поведения при угрозе взрыва. 

– Как действовать, попав после взрыва в завал. 

– Как действовать, попав под обстрел. 

– Как действовать, попав в заложники. 

– Действия при получении угрозы. 

– Психологическая помощь в ситуациях террористического характера. 

Таблицыо факторах, разрушающих здоровье человека (М.: Дрофа) 
– Алкоголизм. 

– Наркомания. 

– Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 

– Табако-курение. 

 

Экранно-звуковые пособия 

 Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе. 

 Аудиозаписи для проведения занятий, соревнований и праздников. 

 Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ. 

 Технические средства обучения 

 Мультимедийный компьютер с пакетом программ и пособий по курсу ОБЖ. 

 Сканер с приставкой для сканирования слайдов. 

 Принтер лазерный. 

 Цифровая видеокамера. 

 Цифровая фотокамера. 

 Телевизор с универсальной подставкой. 

 Видеомагнитофон (видеоплеер). 

 Аудиоцентр. 

 Копировальный аппарат. 

 Диапроектор или оверхед (графопроектор). 

 Мультимедиапроектор. 

 Экран на штативе или навесной. 

 Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход 

в Интернет). 

 

Учебно-практическое оборудование 



 Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для 

крепления таблиц. 

 Штатив для карт и таблиц. 

 Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.). 

 Бытовые дозиметры. 

 Компасы. 

 Визирные линейки. 

 Транспортиры. 

 Бинты марлевые. 

 Вата гигроскопическая нестерильная. 

 Вата компрессная. 

 Воронки стеклянные. 

 Грелки. 

 Жгуты кровоостанавливающие. 

 Индивидуальные перевязочные пакеты. 

 Косынки перевязочные. 

 Клеенка компрессорная. 

 Клеенка подкладочная. 

 Ножницы для перевязочного материала (прямые). 

 Повязки малые стерильные. 

 Повязки большие стерильные. 

 Шприц-тюбики одноразового пользования. 

 Шинный материал (плотные куски картона, рейки и т. п.) длиной от 0,7 до 1,5 м. 

 Противогазы. 

 Фильтрующие и изолирующие средства защиты кожи. 

 Респираторы. 

 Аптечка индивидуальная (АИ-2). 

 Противохимические пакеты. 

 Носилки санитарные. 

 Противопыльные тканевые маски. 

 Ватно-марлевые повязки. 

 Макеты и тренажеры 

 Макеты местности с потенциально опасными объектами, дорогами, водоемами, 

убежищами и т. п. 

 Макеты жилых и промышленных зданий с системами жизнеобеспечения и техно-

логическим оборудованием. 

 Макеты фильтрующих и изолирующих противогазов, респираторов в разрезе. 

 Макеты убежищ, укрытий с основными и вспомогательными помещениями, систе-

мами жизнеобеспечения в разрезе. 

 Тренажеры для оказания первой помощи. 

Формы и средства контроля 

 

Текущий контроль. Проводится систематически с целью установления правиль-

ности понимания обучающимися учебного материала и уровня овладения им. Проводится 

виде контрольных вопросов перед каждой темой при повторении пройденного материала, 

выполнения «тестов» и на отдельные темы - решение «кроссвордов». 

Рубежный контроль.  Проводится в форме административной контрольной рабо-

ты по плану администрации школы. 



Итоговый контроль. Данный вид контроля проводится при выполнении и защите 

творческого проекта.  

Сводная таблица по видам контроля 

Виды контроля 1четверть 2 четверть 3 четверть 4четверть 

Количество плановых тестовых  ра-

бот 
1 1 1 2 

Практических работ 1 1 1 1 

ИТОГО 2 2 2 3 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ  

Регулятивные: 

 Учитывать и  планировать свою деятельность; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату деятельности; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие  завершения работы на основе  с учетом 

характера сделанных ошибок; 

Познавательные: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с ис-

пользованием учебной литературы и ИКТ. 

 проводить сравнение, структуризацию  и классификацию по заданным критериям; 

 ориентироваться на разнообразие способов выполнения практических и теоретических 

заданий; 

 строить речевое высказывание в устной и письменной форме. 

Коммуникативные: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотруд-

ничестве; 

 контролировать действие партнера; 

 договариваться и приходить к общему решению совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотруд-

ничестве. 

 

Учебно-методический комплекс 

Список  основной литературы 

 

Для учителя: 

1. Латчук, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеоб-

разовательных учреждений.11 кл. / В. Н. Латчук, С. К. Миронов, С. И. Ван-городский. — 

М. : Дрофа, 2010.  

2.  Поляков В.В., Кузнецов М.И., Марков В.В. и др. «Основы безопасности жизнедея-

тельности». 11кл.: учебник для общеобразоват. Учреждений/ В.В.Поляков, 

М.И.Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук. – 12-е изд., стереотип. –М.: Дрофа, 2010  



3. Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности 11кл. : Ме-

тод.пособие. – 3-е изд., стереотип. – М.:Дрофа, 2008. 

Для учеников: 

1. Поляков В.В., Кузнецов М.И., Марков В.В. и др. «Основы безопасности жизнедея-

тельности». 11кл.: учебник для общеобразоват. Учреждений/ В.В.Поляков, 

М.И.Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук. – 12-е изд., стереотип. –М.: Дрофа, 2012 

 

 Список дополнительной литературы. 

1. Астахов П.А. Детям о праве: Дорога. Улица. Семья. Школа. Магазин. – М.: Экс-

мо,2011г. 

2. Колодницкий Г.А.,Латчук В.Н. ,.Марков В.В., Миронов С.К., Мишин Б.И., Хаб-

нерМ.И.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопас-

ности жизнедеятельности. /Авт.-сост. Г.А.Колодницкий, В.Н.Латчук, В.В.Марков, 

С.К.Миронов, Б.И.Мишин, М.И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2001. 

3. Латчук В.Н., Макров В.В., Фролов М.П. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти. 11кл.: Дидактические материалы. – М.: Дрофа; ДИК, 2000. 

4. Максимяева М.Р. Занятия по ОБЖ с младшими школьниками. –М.: ТЦ Сфера, 

2004. 

5. Мишин Б.И. Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельно-

сти/Сост. Б.И.Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 

2003. 

6. Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятель-

ности».  

Цифровые образовательные ресурсы: 

Использование Интернета для подготовки уроков ОБЖ 
Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материа-

лами: 

 http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал; 

 http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Мини-

стерства образования и науки РФ;  

 http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования; 

 http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 

 http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании; 

 http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый 

урок»; 

Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнеде-

ятельности: 

 http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ре-

сурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала; 

 http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные 

фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и 

плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, без-

опасности жизнедеятельности; 

 http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности;  

 http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, ин-

формационно-методическое издание для преподавателей МЧС России; 

 http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, 

книги и учебные пособия по ОБЖ; 

http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65
http://www.сaim.ru/9
http://www.school-obz.org/
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm


 http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по ос-

новам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресур-

сам; 

 http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях; 

 http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические реко-

мендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждени-

ях по курсу ОБЖ;  

 http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных 

наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов; 

 http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ; 

 http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образова-

нии; 

 http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый 

урок», материалы по ОБЖ; 

 http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к уро-

кам, сценарии внеклассных мероприятий, документы; 

 http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасно-

сти жизнедеятельности; 

 http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы 

безопасности жизни»; 

 http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по вы-

живанию, поведение в экстремальных ситуациях; 

 http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообще-

ство учителей безопасности жизнедеятельности; 

 http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, 

стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям;  

 http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: 

ОБЖ; 

 http://www.examens.ru/otvet/3 - Ответы на экзаменационные вопросы по 

ОБЖ.   
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