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	Предмет
	занятие по мини-футболу

	Возраст учащихся
	10-11 лет 

	Кол-во обучающихся 


	12 человек, занимающиеся в секции по мини-футболу

	Технологии
	здоровьесберегающие, информационные, игровые.

	Используемые здоровьесберегающие технологии
	1. соблюдение санитарно-гигиенических  требований к помещению,

2. создание здорового психологического климата на занятии,

3. частая смена видов деятельности;

4. контроль физического состояния детей в начале и конце занятия;

5. дифференцированный подход к выполнению упражнений учащимися;

6. дыхательная гимнастика.

	Тема занятия
	«ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА НА ЗАНЯТИИ ПО МИНИ-ФУТБОЛУ»

	Тип занятия
	интегрированное, комбинированное

	Цель
	научить правильно дышать для  восстановления функциональных ресурсов организма футболиста.

	Задачи


	Обучающие

1. Создать представление о технике удара по катящемуся мячу внутренней частью подъема стопы и его значении в процессе игры.

2. Способствовать обучению правильному дыханию при выполнении физических упражнений.

3. Повторить способ определения уровня своей нагрузки по частоте сердечных сокращений.

Развивающие
1. Повышать интерес к игровым дисциплинам.

2. Развивать координацию движений, мышечную силу, гибкость при выполнении заданий и упражнений. 

2. Изучать дыхательные упражнения для развития выносливости.

Воспитательные 

1. Способствовать воспитанию сознательного отношения к выполнению заданий на занятии.

2. Способствовать формированию умений взаимодействий с партнерами в процессе обучения и в игровой деятельности.



	Место проведения


	спортивный зал 24 х 12

	Необходимое оборудование и инвентарь
	· мячи мини-футбольные - 6 шт., 

· конусы - 8 шт., 

· фишки -12 шт.

· секундомер, 

· ноутбук,

· колонки,

· экран,

· проектор.

	Применяемые методы и приемы
	1.
Исследовательский метод.

2.
Иллюстративный метод.

3.
Беседа.

4.
Практическая работа.

Формы работы: работа в группах, команде

	Планируемый результат (универсальные учебные действия)
	Предметные:  

- сформированное представление о технике удара по катящемуся мячу внутренней частью подъема стопы;

- освоение основных элементов техники удара по катящемуся мячу внутренней частью подъема стопы.

2. Метапредметные (УУД):

-регулятивные : способность ориентироваться на выделенные учителем основные положения при освоении нового учебного материала, умение оценивать правильность выполнения задания и корректировать после выявления ошибок;

-познавательные: оценивать степень освоения нового материала.

- коммуникативные: умение слушать и воспринимать суждения других, формулировать собственное мнение.

3. Личностные: формирование нравственных качеств (ответственность, терпение, сопереживание) и волевых качеств (самоотверженность, целеустремленность).

	Основные понятия
	Важность дыхания человека, основы техники, элементы техники, удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема стопы, ЧСС



Содержание учебного материала: занятие по данной теме помогает учащимся поразмышлять о ценности человеческого здоровья и необходимости заниматься спортом и при этом правильно дышать.

	Этапы занятия, продолжительность
	Частные задачи к конкретным

видам упражнений
	Содержание учебно-тренировочного материала
	Хроно-метраж
	Организационно-методические

указания
	УУД

	
	
	
	
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	

	Вводно-подготовительная  часть занятия, 10 мин
	Обеспечить начальную организацию и психологическую 

готовность учащихся к занятию
	Построение учащихся в одну шеренгу, обмен приветствиями.


	1 мин

	Обеспечивает психологический настрой на занятии. Проверяет наличие формы.
	Строятся в одну шеренгу. Здороваются с тренером.
	Коммуникативные УУД: Умение слушать, координировать действия.

Регулятивные УУД:

Выполнять строевые команды, контролировать свои действия согласно инструкции.

	
	Определить физическую

готовность учащихся к занятию.
	Измерение частоты сердечных сокращений (кол-во ударов в минуту)
	2 мин
	Записать ЧСС на начало тренировки в карту «Диаг-ностическая  карта здоровья»


	Считают пульс
	Познавательные УУД:

Определять уровень частоту сердечных сокращений по пульсу.

	1. 
	Обеспечить актуализацию знаний
	Беседа с демонстрацией видеосюжета «Тайна дыхания»


	2 мин.


	Показывает видеосюжет.
Ведет диалог о пользе правильного дыхания.


	Внимательно смотрят, отвечают на вопросы, делятся накопленными знаниями, полученными на уроках «Окружающего мира»
	Личностные УУД:

проявление положительного отношения к учебной деятельности, формирование мотивации к учению.
Познавательные УУД:

оценить важность дыхания для человека, спортсмена, осуществлять актуализацию личного жизненного опыта.

Регулятивные УУД:

уметь слушать в соответствии с целевой установкой.

	
	Определить цель
	Определение цели тренировки:

научиться правильно дышать для  восстановления функциональных ресурсов организма футболиста
	1 мин


	Как вы думаете:  какова цель нашего занятия сегодня?


	Выдвигают варианты формулировок цели, участвуют в их обсуждении.


	Личностные УУД:

осознание трудностей и стремление  к их преодолению

Регулятивные УУД:

формирование целей-мотивов учебной деятельности.
Коммуникативные УУД: 

оформлять свои мысли в устной форме с достаточной полнотой и точностью мысли.

	
	Содействовать постепенному включению учащихся в работу.

Подготовить мышцы нижних конечностей
	Общеразвивающие упражнения:
1. Ходьба (на носках, на внешней стороне стопы, перекатом с пятки на носок) Руки в стороны, верх, потянулись, вдох. Опустили руки выдох. 
2. Равномерный бег, с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени, приставными шагами правым, левым боком).
3. Ходьба с восстановлением дыхания: вдох – носом, выдох – ртом
и.п. Руки за голову, поворот направо, вдох, в и.п., опустить голову вниз, выдох, поворот налево, вдох, в и.п., опустить голову вниз, выдох. (1-2) раза

4. На месте стой! Налево!  На вытянутые руки разомкнись, напротив фишки становись!

5. Бег с ускорением до фишки. Встать справа. 
6. Восстановление дыхания: упражнение «Паровозик»: и.п. руки в стороны, скрещиваем перед грудью и сгибаем ноги в коленях – вдох, в и.п. – выдох.
6.  Приседание. и.п. Ноги шире плеч, пятки не отрывать, Спина слегка прогнута в пояснице, 
Во время приседа - глубокий вдох;

Поднимаясь в исходную позицию - выдох (8-10) раз.
	4 мин

	Дает инструкции, организует дозирование нагрузки для групп разного уровня  физического состояния на начало занятия  и осуществляет контроль по выполнению упражнений 
	Выполняют ОРУ
	Коммуникативные УУД: взаимодействовать во время  выполнения упражнений. Уметь слушать ритм и выполнять движения в такт.

Познавательные УУД:

представлять физическую культуру как средство укрепления и сохранения здоровья,  физического развития и физической подготовки человека.

Регулятивные УУД:
развивать внимание, уметь оценивать правильность выполнения действия; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

	II. Основная часть занятия, 10мин


	Совершенствование технических навыков при выполнении упражнений по мини-футболу


	
	Дыхательная гимнастика

	
	Отработка техники ведения мяча
	Встречная эстафета. (2 команды)
Каждая команда делится пополам, ребята выстраиваются друг против друга. Задача: как можно быстрее выполнить ведение мяча внутренней частью подъема стопы с обводкой конуса.
	5 мин
	Объясняет правила выполнения и показывает упражнения
	Внимательно смотрят и выполняют упражнения
	Регулятивные УУД: 
Строго выполнять упражнения по алгоритму проведения эстафеты

	
	Совершенствовать технику нападающего и вратаря

	 Игра «Забей мяч»
1. Участники делятся на нападающих и вратарей с последующей сменой амплуа.

Задача нападающих: забить мяч в ворота до того, как вратарь займет место в воротах. 

Задача вратаря: успеть добежать до ворот и отбить мяч.
	5 мин

	Фронтально, деление на группы
	Слушают педагога. Выполняют.
	Коммуникативные УУД: 

взаимодействовать во время  выполнения упражнений. 
ЛичностныеУУД:

самоотверженность, ответственность.
Регулятивные УУД:

использовать имеющиеся знания и опыт. Уметь организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

Уметь активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

	III. Заключительная часть, 5 мин
	Содействовать восстановлению ЧСС и ритма дыхания.
	Движение с выполнением упражнения на восстановление дыхания

Проверка Ч.С.С.
	2 мин
	Дает команды на выполнение упражнения по восстановлению дыхания, 

записывает показания измерения пульса.
	Движение шагом по периметру зала для восстановления дыхания после игры. Построение.
Считают пульс, сообщают тренеру результат
	Познавательные УУД:

определять физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать нагрузку и напряжённость во время занятий.

	
	Содействовать осмыслению учащихся результатов собственной учебно-познавательной деятельности.
	Рефлексия. 
	1 мин
	Выявление степени удовлетворения детей
	Впечатление от занятия (надписи и рисунки на футбольном мяче для педагога).

	Познавательные УУД : 

 уметь формулировать несложные выводы, оформлять монологическое высказывание. 

Личностные УУД: 

способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности. Определение внутренней позиции школьника.

	
	
	Подведение итогов.
	1 мин
	Выводы, комментарии по выполнению отдельных упражнений,

оценивает работу учащихся. 
	
	Личностные УУД: 
анализировать собственную деятельность на уроке. Регулятивные УУД: 

 уметь адекватно воспринимать оценку учителя, товарищей.

.

	
	
	
	1 мин
	Сюрпризный момент: подарок за отличную работу.

Прощание.

Дает команду на выход из зала.
	Выполняют команды и выходят из зала
	Личностные УУД: 
получать удовлетворение от занятия и чувство радости от сюрприза, мотивацию для дальнейшего развития.
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