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Тема урока: «Совершенствование техники прыжка в длину с места».
Тип урока: комбинированный
Цель: формирование и развитие ценностного отношения к совместной учебно-познавательной деятельности по совершенствованию самостоятельного выполнения прыжка в длину с места и сдачи норм ГТО
Задачи: 
обучающие

1. Закрепление техники выполнения прыжка в длину с места.
2. Содействовать развитию быстроты реакции на сигнал, скоростно-силовых качеств, мышц ног, координационных качеств.

3. Содействовать формированию знаний об основах техники прыжка в длину с места, о прикладном, оздоровительно-развивающем и воспитывающем значении легкоатлетических упражнений.
развивающие
1. Развивать координацию движений, мышечную силу, прыгучесть, ловкость, быстроту при совершенствовании прыжка в длину с места. 

воспитательные 

1. Воспитывать дисциплинированность, содействовать воспитанию у учащихся чувства коллективизма, внимательности и волевых качеств.
2. Формирование интереса к занятиям физической культурой.
Место проведения:  стадион
Необходимое оборудование и инвентарь:  
· Конусы – 8 шт., 
· фишки - 20 шт., 
· теннисные мячи 6 шт., 
· секундомер.,
· малый резиновый мяч – 1 шт.,
· обруч – 6 шт.,

· кубик – 6 шт.,
· Скакалка 25 шт.
Применяемые методы и приемы.

1. Исследовательский метод.

2. Беседа.

3. Практическая работа.

Формы работы: работа в группах, команде.
Технологии: здоровьесберегающие. 
Применение здоровьесберегающих технологий на занятии:

1. соблюдение санитарно-гигиенических  требований к помещению, стадиону
2. создание здорового психологического климата на уроке,

3. частая смена видов деятельности;

4. контроль физического состояния детей в начале и конце занятия;

5. дифференцированный подход к выполнению упражнений учащимися.

	Этапы занятия, продолжительность
	Частные задачи к конкретным

видам упражнений
	Содержание учебно-тренировочного материала
	Хроно-мет-раж
	Организационно-методические

указания
	УУД

	
	
	
	
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Вводно-подготовительная  часть занятия, 15 мин
	Обеспечить начальную организацию и психологическую 

готовность учеников к уроку
	Построение учащихся в одну шеренгу, обмен приветствиями.


	1 мин

	Обеспечивает психологический настрой на урок. Проверяет наличие формы.
	Строятся в одну шеренгу. Производят расчет и здороваются с учителем.
	Коммуникативные УУД: взаимодействовать во время выполнения команд. Умение слушать, координировать действия.

Регулятивные УУД:

Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

Выполнять строевые команды, контролировать свои действия согласно инструкции.

	1. 
	Актуализация знаний, мотивация
	Воспроизведенные знания и способы действия. Осознание необходимости получения новых знаний


	3 мин


	-Ребята, какие виды прыжков относятся к легкой атлетике?

- Если мы с вами изучили и закрепили технику прыжка, то какая следующая задача будет у нас?

- значит, что мы будем сегодня делать?
 
	С места, с разбега, с шестом, в высоту
Совершенствовать, демонстрировать
сегодня на уроке будем совершенствовать технику прыжка в длину с места.
	Личностные УУД:

осознание трудностей и стремление  к их преодолению

Познавательные УУД:

способность действовать с позиции содержания предмета. 

Регулятивные УУД:

формирование целей-мотивов учебной деятельности.
Коммуникативные УУД: 

оформлять свои мысли в устной форме с достаточной полнотой и точностью мысли.

	
	Определить цель и постановка учебной задачи.
	Формирование и развитие ЦО к умению определять и формулировать проблему, познавательную цель и тему для изучения (самостоятельно или в совместной деятельности с учителем).
	4 мин


	Сегодня мы с вами совершенствуем технику выполнения прыжка в длину с места.

-Но прежде вспомним о технике безопасности во время занятий легкой атлетикой.

Как мы выполняем бег? Как мы выполняем упражнения?

	Выдвигают варианты формулировок темы и цели, участвуют в их обсуждении.
Не толкать, соблюдать дистанцию, не мешать друг другу
	Познавательные УУД:

представлять физическую культуру как средство укрепления и сохранения здоровья,  физического развития и физической подготовки человека.

	
	Содейство-вать посте-пенному включению учащихся в работу.

Подготовить мышцы нижних конечностей
	Общеразвивающие упражнения:
1. Ходьба (на носках, на внутрен-ней и внешней стороне стопы, перекатом с пятки на носок)

2. Бег с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени, пристав-ными шагами правым, левым боком, спиной вперед, с ускорением по беговой дорожке.)
3. Ходьба с восстановлением дыхания

4. ОРУ в движении

1.И.п. одна рука вверху, другая внизу. 1-2 махи руками, смена,
3-4 махи руками

И.п. руки перед собой, согнуты в локтевых суставах, 1-2 рывки согнутыми руками, 3-4  - прямыми

И.п. руки внизу,1-4 круговые движения вперед, 5-8 назад.

 И. П. - о. с.
5. Прыжки на двух ногах  на месте.
Воробьи (меленькие мягкие прыжки на двух в стойке – (работает голеностоп).
Лягушата (прыжок лягушкой из положения «присед»).
6.  Упражнения на восстановле-ние дыхания

И.П. ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.

1 – наклон к левой ноге, 2 – на-клон к полу, 3 – наклон к правой ноге, 4 – И.П.

И.П. тоже,  1-2 – наклон влево, правая рука вверх, левая вдоль туловища, 3-4 – наклон вправо, левая рука вверх, правая вдоль туловища.
	8 мин

	Дает инструкции, организует дозирование нагрузки и осуществляет контроль по выполнению упражнений 
	Выполняют ОРУ
	Коммуникативные УУД: взаимодействовать во время  выполнения упражнений. Уметь слушать ритм и выполнять движения в такт.

Познавательные УУД:

представлять физическую культуру как средство укрепления и сохранения здоровья,  физического развития и физической подготовки человека.

Регулятивные УУД:
развивать внимание, уметь оценивать правильность выполнения действия; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

	II. Основная часть занятия, 25мин


	Совершенствование техники прыжка в длину с места.


	
	

	
	Развивать координацию движений, мышечную силу, прыгучесть, ловкость, быстроту при совершенствовании техники прыжка в длину с места.
	 Формирование и развитие ЦО к умению выполнять задание по алгоритму.
Закреплять технику выполнения прыжка в длину с места

1. Прыжки в длину с места:      1)объяснение;                          2)показ;

3)выполнение прыжка по команде учителя: поставить стопы, согнуть ноги, отвести руки назад, толчок, двумя ногами, приземление на две стопы и согнутые в коленном суставе ноги, плечи вперед, взмах руками вперед;             4)самостоятельное выполнение прыжков.

	10 мин
	Объясняет правила выполнения и показывает упражнения
	Внимательно смотрят и выполняют задания
Техника прыжка с места делится на:

- подготовку к отталкиванию;

- отталкивание;

- полет;

- приземление

	Регулятивные УУД: 
принимать инструкцию учителя и четко ей следовать; осуществлять итоговый и пошаговый контроль.



	
	Подвижные игры. Упражнения для ре-лаксации и снятия эмоционального и мышечного напряжения.
.
	Игра "Чей прыжок длиннее"
Бег труссой, упражнения на восстановление дыхания в движении (в ходьбе).

	5 мин


	Объясняет правило выполнения, показывает

Акцентирует внимание на интервал между учащимися


	Учащиеся, стоят в шеренгах, поочередно выполняют прыжок в длину с места. Самый длинный прыжок команды фиксируется. Выигрывает команда, чей результат лучше.
	Коммуникативные УУД: взаимодействовать во время  выполнения упражнений. Уметь слушать ритм и выполнять движения в такт.

Познавательные УУД:

представлять физическую культуру как средство укрепления и сохранения здоровья,  физического развития и физической подготовки человека. 

Регулятивные УУД:

Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

	III. Заключительная часть, 7 мин
	Содействовать восстановлению ЧСС и ритма дыхания.

Содействовать осмысле-нию учени-ками результатов собственной учебно-познавательной деятельности.
	Игра на внимание.
	2 мин
	Объясняет правило выполнения, показывает
	Учащиеся, стоят в шеренге, меняясь местами по сигналу учителя.
	Познавательные УУД:

характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать нагрузку и напряжённость во время занятий.

	
	
	Рефлексия. 
-Итак, что мы хотели сделать сегодня на уроке? Какая цель урока у нас сегодня была?

Как вы оцениваете свою работу на уроке? Смогли ли мы это сделать?
	2 мин
	Выявляет мнения учащихся о результативности их деятельности на уроке, обобщение высказываний учащихся
	Совершенствовать самостоятельное выполнение прыжка в длину с места. 

Впечатление от урока.
	Познавательные УУД : 

 уметь формулировать несложные выводы, оформлять монологическое высказывание. 

Личностные УУД: 

способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности. Определение внутренней позиции школьника.

	
	Содействовать осмыслению учениками результатов собственной учебно-познавательной деятельности.
	Подведение итогов.
-Я научился…

-Я понял…

-Я смогу сделать…

	2 мин
	Выводы, ком-ментарии по выполнению отдельных уп-ражнений,

оценивает работу учени-ков. 
	
	Личностные УУД: 
анализировать собственную деятельность на уроке. Регулятивные УУД: 

 уметь адекватно воспринимать оценку учителя, товарищей.
.

	
	
	
	1 мин
	Прощание.
Дает команду на выход со стадиона.
	Выполняют команды и выходят со стадиона
	Личностные УУД: 
получить удовлетворение от урока и чувство радости от сюрприза, мотивацию для дальнейшего развития.
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ЦОРы
1. http://gtonorm.ru/uchimsya-prygat-v-dlinu-s-mesta/
2. https://tutknow.ru/bodyfitness/8614-pryzhki-v-dlinu-s-mesta-kak-pravilno-vypolnyat.html 
3. https://www.youtube.com/watch?v=S0792zB7f8E
4. https://www.youtube.com/watch?v=e5A0rnigpi4
5. https://www.youtube.com/watch?v=HMezw21Dcf4
