Тематическое планирование внеурочной деятельности «Спортивные игры»
на 2017-2018 учебный год  группа № 1 
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во час.
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Планируемые результаты
	УУД
	Группа. Дата проведения 


	
	
	
	
	
	
	№ 1

	1
	Вводное занятие: инструкция по ТБ. «Гуси лебеди».
	1
	Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с бегом, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями и подвижными играми.

Р.: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

К.: используют речь для регуляции своего действия.
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	«Салки».
	1
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: используют общие приемы для решения поставленных задач.
Р.: принимают и сохраняют учебную задачу при участии в игре.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	3
	«Догони меня».
	1
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры: прыжки через скакалку, «классики».
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

К.: , ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	
	

	4
	«Вызов номеров».
	1
	Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Р.: вносят необходимые коррективы действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	5
	«День и ночь».
	1
	Подвижные игры. Эстафета по кругу. Самостоятельные игры Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать разученные игры, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: используют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.

К.: формулируют собственное мнение и позицию.
	
	

	6
	«Волк во рву».
	1
	Равномерный бег Развитие выносливости. Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Соревнования по подвижным играм.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать разученные игры, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

К.: договариваются и приходят к общему решению совместной в деятельности.
	
	

	7
	«Горелки».
	1
	Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игры Эстафеты. Комбинированная эстафета Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с бегом, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: вносят необходимые коррективы действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: договариваются и приходят к общему решению совместной в деятельности.
	
	

	8
	«Лягушки-цапли», «Быстрее по местам».
	1
	Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с прыжками с ноги на ногу. Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: используют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

К.: используют речь для регуляции своего действия.
	
	

	9
	«Удочка», «Аисты».
	1
	Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с прыжками через движущее препятствие. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с прыжками на одной ноге, с прыжками через движущее препятствие, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: вносят необходимые коррективы действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: договариваются и приходят к общему решению совместной в деятельности.
	
	

	10
	«Не намочи ног».
	
	Подвижные игры. Эстафета с переноской предметов Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действий.

Р.: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	11
	«Охотники и утки».
	1
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с прыжками на двух ногах, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Р.: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

К.: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	12
	«Пчёлки».
	1
	Подвижные игры. Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: используют общие приемы для решения поставленных задач.
Р.: принимают и сохраняют учебную задачу при участии в игре.

К.: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	
	

	13
	«Пятнашки», «Кот и мыши».
	1
	Подвижные игры. Эстафеты. Игры по выбору. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету из различных исходных положений, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Р.: вносят необходимые коррективы действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	14
	«Вышибалы».
	1
	Подвижные игры. Игры по выбору. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с прыжками через скакалку, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: используют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.

К.: формулируют собственное мнение и позицию.
	
	

	15
	«Пустое место».
	1
	Подвижные игры. Весёлые старты. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Весёлые старты.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

К.: договариваются и приходят к общему решению совместной в деятельности.
	
	

	16
	«Совушка».
	1
	Подвижные игры. Эстафета с мячами, скакалками Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: вносят необходимые коррективы действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: договариваются и приходят к общему решению совместной в деятельности.
	
	

	17
	«Подвижная цель».
	1
	Эстафета с мячами, скакалками Развитие скоростно-силовых способностей.
	Знать правила поведения во время игр, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Р.: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

К.: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	
	

	18
	«Попади в цель».
	1
	Игры на улице, по выбору.
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: вносят необходимые коррективы действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	19
	«Два мороза».
	1
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно контролируют процесс и результат действий.

Р.: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	20
	«Белые медведи».
	1
	Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Р.: вносят необходимые коррективы действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	21
	«Охотники и утки».
	1
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Р.: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

К.: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	22
	«Казаки разбойники».
	1
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: используют общие приемы для решения поставленных задач.
Р.: принимают и сохраняют учебную задачу при участии в игре.

К.: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	
	

	23
	«Рыбаки и рыбки».
	1
	Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: используют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.

К.: формулируют собственное мнение и позицию.
	
	

	24
	«Бросай – беги».
	1
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действий.

Р.: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	25
	«Сокол  и мыши».
	1
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету, самостоятельно играть в разученные игры.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

К.: договариваются и приходят к общему решению совместной в деятельности.
	
	

	26
	«Быстрая передача».
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Эстафета прыжками. Самостоятельные игры.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с прыжками на двух ногах, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	П.: используют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

К.: используют речь для регуляции своего действия.
	
	

	27
	«Мяч среднему», «Мяч соседу».
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафета с передачей 1-ой палочки. Самостоятельные игры.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	П.: используют общие приемы для решения поставленных задач.
Р.: принимают и сохраняют учебную задачу при участии в игре.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	28
	«Зайцы в огороде».
	1
	Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель. Эстафета по кругу. Игры по выбору: ручной мяч.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	П.: используют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

К.: используют речь для регуляции своего действия.
	
	

	29
	«Подвижная цель».
	1
	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

К.: , ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	
	

	30
	«Зайцы, сторож и Жучка».
	1
	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Подвижные игры. Эстафета «Паровозик».
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: вносят необходимые коррективы действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: договариваются и приходят к общему решению совместной в деятельности.
	
	

	31
	«Снайперы».
	1
	Подвижные игры. Комбинированная эстафета. Игры по выбору Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	П.: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Р.: вносят необходимые коррективы действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	
	

	32
	«Играй, мяч не теряй».
	1
	Подвижные игры. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.

К.: договариваются и приходят к общему решению совместной в деятельности.
	
	

	33
	«Запрещённое движение».
	1
	Подвижные игры. Эстафета с обменом мячей. Игры по выбору Комбинированная эстафета Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	П.: используют общие приемы решения поставленных задач.

Р.: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.

К.: формулируют собственное мнение и позицию.
	
	

	34
	Весёлые старты. Итоговое занятие.
	1
	Подвижные игры. Эстафета с обменом мячей. Игры по выбору Комбинированная эстафета Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	П.: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Р.: вносят необходимые коррективы действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

К.: договариваются и приходят к общему решению совместной в деятельности.
	
	


