
Название курса Физическая культура 

Класс 1 

Количество часов 1 класс - 99 ч (3 часа в неделю) 

Нормативная база 1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённым приказом МО РФ от 

31.05.2021 № 286; 

3. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утверждённому приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1015; 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254". (Зарегистрирован 02.03.2021 № 

62645); 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

6. Программы общеобразовательных учреждений «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» для 

обучающихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений 

авторов: Лях В.И., Зданевич А.А.  

Цель курса формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями.  

 

Ресурсное 

обеспечение 

(Учебно-

методический 

комплект) 

Учебник – Физическая культура. 1–4 кл.: В.И. Лях учебник для 

общеобразовательных учреждений. 14-е изд. - М.: Просвещение, 
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Структура курса • Знания о физической культуре. 

• Способы самостоятельной деятельности.  

• Физическое совершенствование. 

Описание места 

учебного предмета 

(курса) в учебном 

плане 

Количество часов на изучения программы 99 ч. 

Количество часов в неделю  3 ч. 

Резерв 0 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Название курса Физическая культура 

Класс 2 

Количество часов 2 класс - 68 ч (2 часа в неделю) 

Нормативная база 1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённым приказом МО РФ от 

31.05.2021 № 286; 

3. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утверждённому приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1015; 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254". (Зарегистрирован 02.03.2021 № 

62645); 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

6. Программы общеобразовательных учреждений «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» для 

обучающихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений 

авторов: Лях В.И., Зданевич А.А.  

Цель курса формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями.  

 

Ресурсное 

обеспечение 

(Учебно-

методический 

комплект) 

Учебник – Физическая культура. 1–4 кл.: В.И. Лях учебник для 

общеобразовательных учреждений. 14-е изд. - М.: Просвещение, 



Структура курса • Знания о физической культуре. 

• Способы самостоятельной деятельности.  

• Физическое совершенствование. 

Описание места 

учебного предмета 

(курса) в учебном 

плане 

Количество часов на изучения программы 68 ч. 

Количество часов в неделю  2 ч. 

Резерв 0 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Название курса Физическая культура 

Класс 3 

Количество часов 3 класс - 68 ч (2 часа в неделю) 

Нормативная база 1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённым приказом МО РФ от 

31.05.2021 № 286; 

3. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утверждённому приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1015; 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254". (Зарегистрирован 02.03.2021 № 

62645); 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

6. Программы общеобразовательных учреждений «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» для 

обучающихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений 

авторов: Лях В.И., Зданевич А.А.  

Цель курса формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями.  

 

Ресурсное 

обеспечение 

(Учебно-

методический 

комплект) 

Учебник – Физическая культура. 1–4 кл.: В.И. Лях учебник для 

общеобразовательных учреждений. 14-е изд. - М.: Просвещение, 



Структура курса • Знания о физической культуре. 

• Способы самостоятельной деятельности.  

• Физическое совершенствование. 

Описание места 

учебного предмета 

(курса) в учебном 

плане 

Количество часов на изучения программы 68 ч. 

Количество часов в неделю  2 ч. 

Резерв 0 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Название курса Физическая культура 

Класс 4 

Количество часов 4 класс - 68 ч (2 часа в неделю) 

Нормативная база 1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённым приказом МО РФ от 

31.05.2021 № 286; 

3. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утверждённому приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1015; 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254". (Зарегистрирован 02.03.2021 № 

62645); 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

6. Программы общеобразовательных учреждений «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» для 

обучающихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений 

авторов: Лях В.И., Зданевич А.А.  

Цель курса формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями.  

 

Ресурсное 

обеспечение 

(Учебно-

методический 

комплект) 

Учебник – Физическая культура. 1–4 кл.: В.И. Лях учебник для 

общеобразовательных учреждений. 14-е изд. - М.: Просвещение, 



Структура курса • Знания о физической культуре. 

• Способы самостоятельной деятельности.  

• Физическое совершенствование. 

Описание места 

учебного предмета 

(курса) в учебном 

плане 

Количество часов на изучения программы 68 ч. 

Количество часов в неделю  2 ч. 

Резерв 0 ч. 

 


