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Информационная справка 

Использование здоровьесберегающих и здоровьесозидающих педагогических 
технологий в образовательном процессе 

Анализ динамики уровня профессиональной компетенции преподавателей и демонстрация 

собственного опыта учителей показали, что педагоги лицея используют в образовательном 

процессе современные методики, формы, средства и технологии по сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся. 

Организационно-
педагогические 

технологии  

Структура учебного процесса регламентируется 
требованиями государственных санитарных правил и норм 

Психолого-
педагогические 

технологии  

Психолого-педагогическое сопровождение всех элементов 
образовательного процесса 

Учебно-воспитательные 
технологии 

Включают программы по обучению грамотной заботе о 
своем здоровье и формированию культуры здоровья 
учащихся, мотивации их к формированию здорового образа 
жизни, просвещению их родителей. 

Социально 
адаптирующие и 

личностно-развивающие 
технологии  

Включают технологии, обеспечивающие формирование и 
укрепление психологического здоровья учащихся, 
повышение ресурсов психологической адаптации личности. 
К ним относятся: разнообразные социально-
психологические тренинги, уроки здоровья. 

 

Опыт работы по обеспечению здоровьесберегающей образовательной среды был 
представлен педагогами на разных уровнях 

Дата ФИО педагога тема мероприятие 
Школьный уровень  
03.11.2022 Закуцкая М.В. Здоровьесберегающие 

технологии на современном 
уроке 

Педагогический совет 

Межрегиональный   



23.11.2021 Безлепкина А.А 
Тропников Д.Ю. 
Цветкова К.В. 
Закуцкая М.В.  

Представление опыта 
работы по созданию 
здоровьесберегающей среды 
в ГБОУ лицее №144 

Вебинар на тему 
«Педагогические условия 
формирования 
здоровьесозидающей среды в 
образовательном пространстве 
школы» 

Всероссийский уровень  
03.10.2022 Цветкова К.В. Выступление с докладом на 

секции 
«Здоровьесозидающая 
деятельность педагога в 
современных условиях: опыт 
Санкт-Петербургского 
образования» 

XIV Всероссийского форума 
«Педиатрия Санкт-Петербурга: 
опыт, инновации, достижения» 

29.09.2023 Цветкова К.В. 
Калинина Д.С. 
 

Выступление с докладом на 
секции 
«Здоровьесозидающая 
деятельность педагога в 
современных условиях: опыт 
Санкт-Петербургского 
образования» 

XV Всероссийского форума 
«Педиатрия Санкт-Петербурга: 
опыт, инновации, достижения» 

 

 


