
СПРАВКА 

Интеграция образовательного процесса по физической культуре в лицее № 144 

с учреждениями дополнительного образования по физической культуре и спорту 
 
 
 

№ Наименование Дата проведения Проводящая 

организация 

1 Тестирование ВФСК ГТО В течение года Центр физической 
культуры, спорта и 
здоровья 
Калининского района 

2 Тестирование ВФСК ГТО по плаванию По согласованию Центр физической 
культуры, спорта и 
здоровья 
Калининского района 

3 Осенний, зимний и летний фестивали ГТО В течение года Центр физической 
культуры, спорта и 
здоровья 
Калининского района 

4 Спартакиада молодежи Калининского 

района 

В течение года Центр физической 
культуры, спорта и 
здоровья 
Калининского района 

6 Всероссийские спортивные игры 

школьников «Президентские спортивные 

игры» по направлениям: 

• «Мини-футбол в школу» 

• Лыжные гонки 
• Волейбол«К стартам готов» 

• Баскетбол 

• Легкая атлетика 

По согласованию Школы Калининского 
района 

9 Районные соревнования «Веселые старты» Согласно плану Центр спорта 
Калининского района 



10 Городские соревнования по плаванию По согласованию ГБОУ Гимназия №271 
Красносельского района 
Санкт-Петербурга имени 
П.И. Федулова 

11 Городские соревнования по плаванию По согласованию ГБОУ средняя 
общеобразовательная 
школа №469 Выборгского 
района Санкт-Петербурга 



13 Соревнования по плаванию «Пасхальный 
Перезвон» 

По согласованию Центр Физической 
культуры спорта и 
здоровья Невского района 
Санкт-Петербурга 

14 Соревнования по плаванию и синхронному 
плаваниб 

По согласованию ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» 

15 Городские турниры по баскетболу и 
волейболу 

 ГБОУ «Президентский 
физико-математический 
лицей № 239» 

16 Городские соревнования по самбо  АНО «ЦРВСМ "Дружбы 
Народов" 

17 Спаринговые тренировки  «Кубок Taekwondo- 
club.ru» 
Спортивный клуб «Ягуар» 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2FTaekwondo-club.ru&post=-183847657_4672&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2FTaekwondo-club.ru&post=-183847657_4672&cc_key


18 Городские соревнования по синхронному 
плаванию 

 ГБОУ средняя школа 
№376 Московского района 

 


