
Аналитическая справка о работе в ГБОУ лицей № 144 специальных групп физического 
воспитания для ослабленных детей 

 
 
В ГБОУ лицей № 144 организована работа по программе ФГОС. Уроки физической 

культуры у детей 1- 6,10 классов организованы по 2 раза в неделю, для 7-9,11 классов 3 

раза в неделю. Все обучающиеся с 1 по 11 класс занимаются спортивном зале, при 

соблюдении температурного режима занятия физкультурой проходят на стадионе. На 

уроках физической культуры занимаются дети с основной, подготовительной группой, а 

также дети, имеющие специальную медицинскую группу. Дети с основной группой 

здоровья выполняют все задания на уроках и участвуют в соревнованиях. Дети с 

подготовительной группой здоровья имеют ограничения в какой-то определённой 

двигательной деятельности (по показаниям врача). Это могут быть ограничения в беговых 

упражнениях из-за проблем в организме в сердечно-сосудистой системе. Ограничения 

могут быть связаны с выполнением гимнастических элементов (нельзя делать кувырки) из-

за проблем в шейном отделе позвоночника. Есть дети, имеющие заболевания, связанные с 

нижними конечностями. Дети с подготовительной группой посещают уроки физкультуры, 

но выполняют упражнения в ограниченном объеме, исходя из рекомендаций лечащего   

врача.   Часть   детей   специальной   медицинской   группы не занимаются на уроках 

физической культуры, так как по рекомендациям врача из физических упражнений им 

рекомендована только лечебная физическая культура. Такие дети могут посещать уроки, 

но выполняют только общеразвивающие упражнения. Внеурочную деятельность по 

предмету все ученики могут посещать, но исключают те двигательные действия, которые 

им противопоказаны. На кружки и секции дети с подготовительной группой приходят в 

случае, если в этом виде спорта нет ограничений у ребёнка. Дети со специальной 

медицинской группой занятия в спортивных секциях не посещают. 

В ГБОУ лицей № 144 созданы все условия и имеется необходимое оборудование для 

занятий малоподвижных детей, а также обучающихся имеющих группы инвалидности.  

 


