
Перечень методических работок, подготовленных педагогами ОУ и используемых 
для развития школьной здоровьесозидающей образовательной среды лицея №144 
 

Методические рекомендации для педагогов 

• Для педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных 
учреждений 

по применению метода моделирования и анализа ситуации с подростками «группы риска» 
(на материале короткометражных анимационных фильмов) 

• Памятка «Стоп Буллинг!» 
• Рекомендации по профилактике эмоционального выгорания 
• Алгоритм работы классного руководителя с детьми испытывающими 

трудности в социальной адаптации 
• Использование фитнес-технологий на уроке 
• Советы ученикам, родителям, учителям по выполнению домашнего задания 

Методические рекомендации для обучающихся и их родителей 
• Профилактика стресса при подготовке к экзаменам 
• Применение пальчиковой гимнастики 
• Использование арт-педагогики в профилактике тревожности 
• Советы ученикам, родителям, учителям по выполнению домашнего задания 

 
Технологические карты занятий 

• Профилактика деструктивного поведения и нежелательных эмоционально-
поведенческих реакций 

• Занятие «Я владею собой» 
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