
 
Отдел образования администрации Калининского района Санкт-Петербурга 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

ЛИЦЕЙ № 144 

195297, Санкт-Петербург, Суздальский пр., д.93, корп.2, лит. А 

Тел./факс: (812) 531-57-42, http://lyceum144.ru, e-mail: lyceum144spb@obr.gov.spb.ru 

 

Перечень мероприятий по профилактике заболеваний, оздоровлению обучающихся 

в ГБОУ лицее №144 

 

ГБОУ лицей №144 Санкт-Петербурга заключен договор о сотрудничестве 

с   СПб ГБУЗ " Городская поликлиника №29" 

 

Медицинские работники в целях профилактики заболеваний проводят: 

 

1. Барьерные и профилактические медицинские осмотры. 

 

2. Профилактические осмотры несовершеннолетних, связанные с организацией их 

отдыха, оздоровления и занятости в каникулярное время. 

 

3. Диспансеризацию обучающихся. 

 

4. Профилактическое флюорографическое обследование обучающихся. 

 

6. Профилактические прививки в рамках календаря профилактических прививок. 

 

7. Туберкулинодиагностику в рамках национального календаря профилактических 

прививок. 

 

8. Контроль соблюдения режима обучающихся и обеспечения их горячим питанием и 

витаминизацией блюд, соблюдением питьевого режима. 

 

9. Контроль рассадки обучающихся в соответствии с антропометрическими данными 

и учетом рекомендаций узких специалистов (офтальмологов) 

 

10. Контроль за соблюдением санитарно-эпидемиологических норм образовательного 

процесса, гигиенических процедур, санитарного состояния помещений школьного кафе 

(пищеблока, зоны раздачи, буфетов и т.п) 

 

11. Проведение лекций по гигиене.  

 

Специалисты школьной службы сопровождения: 

 

1. Разрабатывают памятки и рекомендации по безопасному поведению в школе, на 

улице и дома. 

2. Обеспечивают психолого-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса 

3. Организуют проведение СПТ на раннее выявление лиц, склонных к употреблению 

ПАВ. 

4. Проводят коррекционные и развивающие занятия 

5. Участвуют в расследовании несчастных случаев и случаев травматизма 

обучающихся во время пребывания в школе. 

6. Проводят индивидуальное консультирование по вопросам ведения здорового 



образа жизни, гигиеническим навыкам, сохранению и укреплению здоровья, 

включая рекомендации по рациональному питанию, двигательной активности, 

занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и 

отдыха, психогигиене и управлению стрессом, профилактике и коррекции 

поведенческих факторов риска неинфекционных заболеваний, ответственному 

отношению к своему здоровью и здоровью своих близких. 



Педагоги: 

 

1. Ведут текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся в условиях 

коронавируса. 

2. Проводят физминутки и динамические паузы на переменах. 

3. Ведут просветительскую деятельность (беседы, тематические классные часы, 

радиолинейки с учащимися, консультации с родителями учащихся). 

4. Проводят массовые мероприятия среди обучающихся направленные на просвещение 

и обучение принципам здорового образа жизни, профилактику и раннее выявление 

социально значимых заболеваний. 

5. Разрабатывают и распространяют среди обучающихся информационные материалы 

(буклеты, листовки, брошюры) по профилактике заболеваний и принципам 

формирования здорового образа жизни. 

6. Организуют физкультурно-оздоровительные мероприятия, в т.ч совместно с 

родителями. 

7. Размещают материалы, посвященные профилактике заболеваний и 

пропагандирующие здоровый образ жизни на сайте школы и в группе ВК 

 

8. Проводят здоровья, проведение лекций, бесед и индивидуального консультирования 

по вопросам ведения здорового образа жизни, гигиеническим навыкам, сохранению и 

укреплению здоровья, включая рекомендации по рациональному питанию, 

двигательной активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, условиям 

быта, труда (учебы) и отдыха, психогигиене и управлению стрессом, профилактике и 

коррекции поведенческих факторов риска неинфекционных заболеваний, 

ответственному отношению к своему здоровью и здоровью своих близких. 

 

С целью профилактики распространения новой короновирусной инфекции 

составлены: 

 

График входа обучающихся в образовательную организацию в период угрозы 

распространения COVID-19 с 01.09.2022 по 31.10.2022 Скачать 
 

Схема прохода начальной школы с 01.09.2022 по 31.10.2022 Скачать 
 

Схема прохода основной школы с 01.09.2022 по 31.10.2022 Скачать 
 

График проведения обработки помещений (физическая культура) Скачать 
 

График проведения обработки помещений раздевалки (физическая культура) Скачать 
 

График проведения обработки помещений (бассейн) Скачать 
 

График проведения обеззараживания воздуха (физическая культура) Скачать 
 

График проведения обеззараживания воздуха (бассейн) Скачать 
 

График проведения генеральных уборок Скачать 
 

Приказ об организации питания Скачать 
 

Графики питания Ссылка 

https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D0%B2%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%2001.09.22%20%D0%B4%D0%BE%2031.10.22%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%A1%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%B2%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%2001.09.22%20-%2031.10.22%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%A1%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%B2%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%2001.09.22%20-%2031.10.22%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%89%20(%D0%B4%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%84)%20%D1%84%D0%B8%D0%B7.%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%89%20(%D0%B4%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%84)%20%D1%84%D0%B8%D0%B7.%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%89%20(%D0%B1%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%D0%B9%D0%BD)%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B6%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%85%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B6%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%85%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%2001.09.22-31.12.22%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F.pdf


График регулярного обеззараживания воздуха в коридорах, рекреациях Скачать 
 

График регулярного проветривания санузлов, рекреаций, коридоров, гардеробов Скачать 
 

График проведения ежедневных влажных уборок в санузлах, рекреациях, коридорах, 

гардеробах Скачать 
 

График регулярного проветривания столовой Скачать 
 

График регулярного обеззараживания воздуха в столовой Скачать 
 

График проведения ежедневных влажных уборок в столовой Скачать 
 

График проведения ежедневных влажных уборок классных кабинетов Скачать 
 

График регулярного проветривания классных кабинетов Скачать 
 

График регулярного обеззараживания воздуха в классных кабинетах Скачать 
 

Приказ № 320-од от 29.08.2022 "Об устройстве, содержанию и организации работы в 

условиях распростронения новой короновирусной инфекции Скачать 
 

Инструкция по профилактике новой коронавирусной инфекции COVID-19 среди 

работников Скачать 
 

Рекомендации по предоставлению работникам, проходящим вакцинацию против 

коронавирусной инфекции (COVID-19), двух оплачиваемых выходных дней (утверждены 

Российской трехсторонней комиссией по регулированию социально-трудовых отношений 

29.10.2021). Ссылка 
 

Рекомендации работодателям по предоставлению работникам, проходящим вакцинацию 

против новой коронавирусной инфекции, двух оплачиваемых дополнительных дней 

отдыха Скачать 
 

Разработаны памятки: 

 

Вакцинация от COVID-19 – лучший способ уберечь себя и других от коронавирусной 

инфекции.. 

 

Вся информация размещена на странице сайта школы: 

https://school777.spb.ru/page/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy- 
rasprostraneniya-covid-19 

https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B6%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%85%2C%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%86%2C%20%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%85%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B0%D0%BD%D1%83%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%B2%2C%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%2C%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B6%D0%BD%20%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D0%B0%D0%BD%D1%83%D0%B7%D0%BB%D1%8B%2C%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%2C%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
https://school777.spb.ru/storage/Stuff/obshchee-obrazovanie/rabota-ou-v-period-ugrozy-rasprostraneniya-covid-19/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C.pdf
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