
Приложение №43 

Информационная справка 

Об организации физического воспитания в системе дополнительного образования 

 

 
На базе ОДОД ГБОУ лицея №144 с 2011 года успешно функционирует школьный спортивный 

клуб «Форвард».  

Целью деятельности ШСК является формирование устойчивой мотивации к физическому 

совершенствованию и ориентирование жизнедеятельности обучающихся на здоровый образ жизни.  

Приоритетные задачи ШСК: 

 Пропаганда ЗОЖ, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

 Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

 Формирование устойчивого интереса и осознанных действий по укреплению здоровья, 

физическому и спортивному совершенствованию; 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с обучающимися; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение и 

принадлежность к нему, развитие культуры и спортивных традиций. 

 

Из года в год количество физкультурно- спортивных объединений и соответственно количество 

обучающихся растет. 

 2021-2022 учебный год – 8 группы и 110 обучающихся; 

 2022-2023 учебный год – 8 групп и 114 обучающихся; 

 2023-2024 учебный год - 12 групп и 272 обучающихся. 

ШСК «Форвард» ведет активную работу на базе школы, организуя физкультурно-спортивные 

мероприятия для учащихся, родителей и педагогов. 

 2021-2022 учебный год – 11 мероприятий; 

 2022-2023 учебный год – 11 мероприятий; 

 2023-2024 учебный год – 12 мероприятий. 

За прошедший 2022 -2023 учебный год ШСК активно участвовал в районных мероприятиях: 

 1 место в районном отборочном этапе соревнований «Белая ладья»; 

 2 место в районном соревновании «Белая ладья»; 

 2 место районные соревнования по скиппингу среди клубов ШСК. 

Традиционными и самыми массовыми мероприятиями являются: 

- эстафеты (более 300 участников); 

- «Веселые старты» в начальной школе (475 участников); 

- школьные турниры по различным видам спорта (скиппинг, волейбол, пионербол, баскетбол, 

настольный теннис) (более 200 участников) 

Особой гордостью является традиционные соревнования по волейболу среди 10-11 классов и 
учителей и соревнования по мини-футболу среди учащихся и родителей. 

 

 Деятельность школьного спортивного клуба значима, так как охватывает практически весь 

контингент учащихся, а так же привлекает к спортивной работе родителей и педагогов. 


