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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ИНДИВИДУАЛЬНОУМ 

УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 
Индивидуальный учебный план основного общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения лицея №144 на 2023-2024 учебный год 

составлен: 

 согласно Федеральному Закону «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

 согласно Федеральной образовательной программе основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования” 

 согласно Федеральному государственному образовательному стандарту основного 

общего образования, утверждённым приказом МО РФ от 17.12.2010 № 1897 (для 5-9 

классов); 

 согласно порядку организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённому 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015; 

 согласно федеральному перечню учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020  № 766 "О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254". (Зарегистрирован 02.03.2021 № 62645); 

 согласно перечню организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 согласно санитарным правилам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 согласно приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре»; 

 согласно постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №16 от 30.06.2020 «Об утверждении эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (СOVOD019)»; 



 согласно распоряжению Комитета по образованию Распоряжение Комитета по 

образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании календарных учебных 

графиков государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный 

год». 

 

При разработке учебного плана принимались во внимание:  

- запросы родителей учащегося, переведенного на очно-заочную форму обучения; 

- интересы обучающегося, переведенного на очно-заочную форму обучения; 

- социально-педагогические ценности и традиции самой образовательной организации, 

её педагогический потенциал; 

- санитарно-гигиенические требования к организации образовательного процесса, 

максимально допустимый объем учебной нагрузки; 

- целевые установки деятельности лицея, отраженные в его уставе (Устав 

государственной общеобразовательной организации лицея № 144, утвержденный 

распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 1697-р от 18.04.2014 

года) и образовательной программе. 

 

Индивидуальный учебный план для обучающегося 9 класса соответствует реализуемым в 

ГБОУ лицее № 144 образовательным программам в соответствии с ФГОС ООО основного 

общего образования, обеспечивающего дополнительную (углубленную) подготовку по 

предметам технического профиля VIII-IX классы. 

Индивидуальный учебный план лицея на 2023-2024 учебный год обеспечивает: 

- выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V-IX классов. 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ЛИЦЕЯ №144 

на 2023-2024 учебный год 

 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком, согласованным с Учредителем, и расписанием занятий, которые 

разрабатываются и утверждаются лицеем самостоятельно. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", п. 2.9. Устава лицея, правилами внутреннего распорядка 

и санитарно-техническими требованиями к общеобразовательному процессу: 

 

Продолжительность учебного года: 

Учебный год в лицее начинается 01.09.2023. и длится не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период в IX классах); 

 

Продолжительность учебных периодов и сроки каникул: 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

 

Продолжительность учебных периодов: 

учебный год делится на 4 четверти. 

 



Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы: с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

Зимние каникулы: с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней); 

Весенние каникулы: с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней); 

 

Лицей функционирует с 8.00. до 19.00, кроме выходных и праздничных дней.  

Обучение осуществляется в одну смену. 

Начало учебных занятий не ранее 8.00 часов.  

Продолжительность уроков  45 минут 

Для очно-заочной формы обучения  5-дневный режим. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не 

более 7 уроков. 

 

 

Занятия внеурочной деятельности начинаются после динамической паузы, 

продолжительностью не менее 20 минут. Продолжительность занятий – 40 минут. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается  как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

 

Расписание звонков 

 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 – 9.45  

Перемена  10 минут 

2 урок 9.55 – 10.40  

Перемена  10 минут 

3 урок 10.50 – 11.35  

Перемена  20 минут 

4 урок 11.55 – 12.40  

Перемена  20 минут 

5 урок 13.00 – 13.45  

Перемена  15 минут 

6 урок 14.00 – 14.45  

Перемена  10 минут 

7 урок 14.55 – 15.40  

 

Индивидуальный учебный рассчитан на реализацию общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

для V-IX классов. 

1. Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования (далее – федеральный 

учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 



организации образовательной деятельности. 

2. Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

3. Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 

сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

5. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

5.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

5.2. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

6. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разработан 

индивидуальный учебный план, в рамках которого формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 



темп и формы образования).  

7. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 

8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

8. При реализации индивидуального учебного плана количество часов в 

соответствии с инструктивно-методическим  письмом Комитета по образованию Санкт-

Петербурга №03-20-2289/16-0-0 от 21.06.2016 г установлено: 26 часов аудиторной 

нагрузки и 7 часов на самоподготовку. 

9. Реализуется модуль «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» в течении всего года в IX классе. 

10. Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработке 

индивидуального учебного плана образовательной организации, в котором отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учетом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

11. Учебный план образовательной организации может также составляться в 

расчете на весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные 

учебные планы с учетом специфики календарного учебного графика образовательной 

организации. Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 

параллели. Также могут создаваться комплексные учебные планы с учетом специфики 

реализуемых образовательных программ и наименований образовательных организаций 

(лицеи, гимназии, центры образования, школы с углубленным изучением отдельных 

предметов и другие). 

12. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией.  

13. Суммарный объём домашнего задания составляет 3,5 часа – для 9 классов, в том 

числе – для самообразования.  

 



14. Индивидуальный уучебный план IX класса в 2023-2024 учебном году для 

обучающегося по очно-заочной форме обучения составлен в соответствии с требованиями 

ФОП ООО, с учетом очного обучения с 1.09.2015 по 06.02.2024 г. и углубленным  

изучением математики и физики. 

 

Годовой индивидуальный учебный план для IX классов  

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в год 

IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 102 

Литература 102 

Иностранные языки Английский язык 68 

Математика  

и информатика 

Алгебра 170 

Геометрия 68 

Информатика 34 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 68 

Обществознание 34 

География 
34 

Естественнонаучные предметы 

Физика 102 

Химия 34 

Биология 
34 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
34 

Итого: 884 

Часы на самообучение 238 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
1122 

Внеурочная деятельность 
340 

 

Недельный учебный план для VIII- IX классов  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 3 



Иностранные языки Английский язык 2 

Математика  

и информатика 

Алгебра 5 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 
1 

Естественнонаучные предметы 

Физика 3 

Химия 1 

Биология 
1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 

1 

Итого: 26 

Часы на самообучение 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
33 

Внеурочная деятельность 
10 

 

15 Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с графиком 

оценочных процедур, соответствующим рабочим программам. 

16 Государственная (итоговая) аттестация учащихся 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся IX классов проводится за 

рамками учебного года в мае-июне 2023 года в форме ОГЭ и итогового собеседования по 

русскому языку (ИС-9). Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации 

устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 


