
 

 

Расписание занятий в Школьном спортивном клубе «Форвард»  
ГБОУ лицея №144 Калининского района 

на 2025-2026 учебного года 
 

 
 
 
 

Занятия на Тимуровской ул. 

ДОП понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1в (Тимуровская)    

15.00-15.45 

Ритмика 

Удалова Э. Е. 

спорт зал 

  

1г (Тимуровская)  

15.00-15.45 

Ритмика 

Удалова Э. Е. 

спорт зал 

    

3в (Тимуровская)   

16.00-16.45 

Фитнес 

Удалова Э. Е. 

актовый зал 

 
16.00-16.45 

Ритмика 

Удалова Э. Е. 

Актовый зал 

 

4в (Тимуровская)      

Ритмика (сборная 1а, 

1б) 
    

15.00-15.45 

Удалова Э. Е. 

актовый зал 

 

Кожаный мяч (сборная)   
15.00-16.40 

Удалов Н. А. 
 

15.00-16.40 

Удалов Н. А. 
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Занятия на Суздальском пр. 

 
ДОП понедельник вторник среда четверг пятница суббота 
2а (Суздальский) 16.00-16.45 

Аэробика 

Тропников Д.В. 

актовый зал 

     

2г (Суздальский) 16.50-17.35 

Аэробика 

Тропников Д.В. 

актовый зал 

     

3а (Суздальский) 

 

16.00-16.45 

Настольный теннис 

Тропников Д. В. 

Спорт зал 

    

 


